Arsplan: Friluftsliv
8. trinn

Skulear: 24/25

trygg og sporlaus mate og
ta ansvar for seg sj@lv og
andre

Fiska, jakta eller hausta fra
naturen og fortelja korleis
naturressursane kan bli
brukte og oppbevarast

Gjera greie for
allemannsretten og
bestemmingar som
regulerar ferdsel i og bruk
av naturen

og beaer

Frgylandsvatnet -
kanotur

Tidsrom | Tema Kompetansemal Kjelde Vegen til mal Vurdering for laering i forhold til
Kor finn me bakgrunnsstoff Korleis arbeida for | kompetansemala
om emnet a na malet. Eleven skal:
-CL strukturar som | - Forsta kva dei skal laera og kva som
kan brukast. er venta av dei
-Lesestrategiar. - Fa tilbakemeldingar om arbeidet
- Fa rad om korleis bli betre
- Vurdera eige arbeid
Veke Bli kjent med . . Frilager.no Sandtangen - Formativ vurdering:
X Ferdast i naturen pa ein )
34-39 naromradet Sanking av sopp

- Sporlaus innsats

- Refleksjon kring
kompetansemala knytt til
allemannsrett,
naturressursar og jakt




Veke Livsmeistring lanl . f Frilager.no Eigentur Elevmedverknad:
40-44 A overleva ute Planlegga 9g gJen?om ora Norgeskart.no Framvising av - Eigentur
turar ute til ulike arstider, . )
og med overnatting, og Yr.no eigentur - Val av rute og leirplass
gjera greie for val av rute
og leirplass Sykkeltur . Summativ vurdering:
Strandrydding - Framvising av eigentur,
basert pa kriterium
Forsta og bruke teknikkar
knytt til kart og kompass, Formativ vurdering:
balfyring, knutar, Sporlaus innsats
ferstehjelp og reiskapar
Holde orden pa og vurdere
bruk av utstyr og kledning
Ferdast i naturen pa ein
trygg og sporlaus mate og
ta ansvar for seg sjglv og
andre
Veke Ber‘ek‘raftig Reflektera over etisk og https://www.nu.no. Gruppearbeid i ' ‘ '
45-51 utvikling https://www.framtiden.no klasserom knytt til | Summativ vurdering:

A ta vare pé jorda

berekraftig bruk av
naturressursar

https://www.frivest.no

https://www.njff.no

https://www.dnt.no

https://naturvernforbundet.no

https://skogselskapet.no

naturressursar og
berekraft

Leirplass

- Presentasjon av
gruppearbeid om

naturressursar og berekraft
- Basert pa kompetansemal

og kriterium fra elevar



https://www.nu.no/
https://www.framtiden.no/
https://www.frivest.no/
https://www.njff.no/
https://www.dnt.no/
https://naturvernforbundet.no/
https://skogselskapet.no/

Veke
1-15

Demokrati og

medborgerskap:

A vera ute pé
frivillig basis

Forsta og bruke teknikkar
knytt til kart og kompass,
balfyring, knutar,
ferstehjelp og reiskapar

Gjere greie for
allemannsretten og
bestemmeingar som
regulerer ferdsel i og bruk
av naturen

Halda orden pa og vurdera
bruk av utstyr og kledning

Ferdes i naturen pa en
trygg og sporlgs mate og
ta ansvar for seg selv og
andre

Norgeskart.no
Frilager.no

Turar i naerleiken

Turar pa
eigenhand

Kart og kompass

Elevmedverknad:
- Eigentur eller skuletime
- Val av rute og leirplass

Veke
16-25

Livsmestring

Planlegge og gjennomfgre
turer ute til ulike arstider,
ogsa med overnatting, og
gjgre rede for valg av rute
og leirplass

Frilager.no
Norgeskart.no

Topptur
Overnattingstur
Kanopadling

Formativ vurdering:
e Elevmedverknad: kriteria
for tur
e Eigenvurdering etter tur




Holde orden pa og vurdere
bruk av utstyr og
bekledning

Ferdes i naturen pa en
trygg og sporlgs mate og
ta ansvar for seg selv og
andre

Summativ vurdering basert pa
kritera fra elevar og
kompetansemalaa leereplan




